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www.SquareMeals.org

Menú de Tornillo Head Start 

3-5 Años 

Día Completo

Panecillo/ Fruta 
Enlatada/Leche                              

Pollo c/ Salsa de Naranja 
Arroz de Trigo                 

Vegetales Orientales                    
Fruta en Rodajas                                   

Leche                                             
Cereal / Leche

Panecillo/ Platano/Leche                              
Pollo c/ Salsa BBQ               

Panecillo                                              
Elote                                       

Fruta en Rodajas                                
Leche                                 

Celebracion de  
Cumpleaños                               

Panecillo / Leche

Yogur c/Fruta/ Leche                               
Pizza

Fruta en Rodajas                          
Palitos de Apio                                            

Leche                                             
Cereal/ Leche

Cereal/Rodajas de 
Manzana/Leche                           

Burrito de Carne                 
Elote

Fruta en Rodajas                                 
Leche                                             

Galletas/ Jugo

Burrito de Frijoles           
Naranjas/Leche                               
Tiritas de Pollo              

Pure de Papa                 
Ejotes                                   
Leche                                            

Naranjas / Galletas                      

Yogur c/Fruta / Leche                              
Ensalada de Pollo              

Palito de Pan                                 
Zanahorias Bebe's                                        

Fruta en Rodajas/ Leche                             
Cubitos de Durazno                                            

Leche

Desayuno Picado en Palo 
Plátano/ Leche                               

Pepitas de Pescado               
Gelatina c/Fruta                 

Pure de Papa                 
Leche                          

Cereal / Leche

ANUNCIOS:

4 – 8 de Marzo

Intercesión de 

Primavera

11-15 de Marzo

Vacaciones de 

Primavera

18 -20 de Marzo

Entrenamiento                   

No Habrá Clases

21 de Marzo

Celebración de 

Cumpleaños

29 de Marzo

Día Festivo

No Habrá Clases

R.B.

No Habrá ClasesNo Habrá ClasesNo Habrá Clases

No Habrá Clases
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