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www.SquareMeals.org

No Habrá Clases

Menú de Head Start 

3-5 Años 

Día Completo

Pan Tostado c/ Canela 
Mango/Leche                               

Sándwich de Queso                  
a la Parilla                     

Caldo de Tomate                       
Melón                          
Leche                                         

” Wafle” c/ Miel / Leche

Cereal de Hojuelas  
c/Canela/Rebanadas de 

Manzana/Leche                             
Pizza 

Vegetal ”Normandy”
Cubitos de Piña                        

Leche                                         
Panecillo de Plátano / Leche

Sandwich”Uncrustable”  
Moras /Leche                               

Tacos Blanditos de Carne                                      
Ejotes                                      

Manzana Caliente c/Canela 
Leche                                          

Galletas ”Cheez It”                        
Jugo de Manzana

Avena/Plátano/Leche                               
Pozole de Pollo                  

Repollo                     
Panecillo                                   

Fruta Tropical                         
Leche                                         

Cereal “Rice Chex”/Leche

Selección de 
Cocinero (a)

Crema de Trigo 
Moras/Leche                               

Burrito de Frijoles 
c/Queso

Calabacitas                      
Fruta Tropical/Leche                                         

Pan Frances c/Miel / Leche

“Cheerios”/Durazno  
Leche                                                

Chile Colorado                     
Arroz Integral Mexicano                       

Frijoles Refritos                         
Leche                                         

Moras / Yogur de Vainilla

Plátano/ Pan Tostado 
c/Jalea /Leche                               

Pollo c/ Salsa de BBQ                   
Bísquete

Puré de Papa                         
Ejotes / Leche                                         

Galletas “Chat Snax”  
Leche

“Mini Bagel” Rellenado      
Puré de Manzana/Leche 

“Salisbury Steak”                    
Panecillo                      

Chicharos y Zanahorias 
Mandarinas / Leche           

Rebanadas de Manzana 
Cubitos de Pepino c/Aderezo

“Mini Pancakes” c/Miel 
Fresas /Leche                               

Caldillo de Carne                   
Ejotes / Fideo                                       

Cubitos de Pera / Leche                                        
Celebración de 

Cumpleaños                                         
Panecillo c/ Cobertura de 

Yogurt

ANUNCIOS:

1 de Marzo

Pete Duarte                             

- Salida Temprana 

4 de Marzo – 8 de Marzo

Intercesión de Primavera

11 de Marzo -15 de Marzo

Vacaciones de Primavera

18 de Marzo

SISD & YISD

No Habrá Clases

20 de Marzo

Santiago Rodriguez RHS

-No Habrá Clases

21 de Marzo

Celebración de Cumpleaños

28 de Marzo

San Elizario RHS

Salida Temprana

29 de Marzo

Día Festivo

No Habrá Clases

R.B.
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