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1 Pan Tostado ¢/ Canela
Mango/Leche
Sandwich de Queso
a la Parilla
Caldo de Tomate
Melén
Leche

7

A
12

ercesi

NE

on de

” Wafle” ¢/ Miel / Leche
\C

Vacacio

8 Cereal de Hojuelas
c/Canela/Rebanadas de

19Sandwich”Uncrustable”

20
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#14

Manzana/Leche
Pizza
Vegetal "Normandy”
Cubitos de Pifia
Leche

Moras /Leche
Ejotes

Leche
Galletas ”Cheez It”

Tacos Blanditos de Carne

Manzana Caliente c/Canela

| Panecillo de Platano / Leche

Avena/Platano/Leche
Pozole de Pollo
Repollo
Panecillo
Fruta Tropical
Leche

21 “Mini Pancakes” c/Miel

Fresas /Leche
Caldillo de Carne
Ejotes / Fideo
Cubitos de Pera / Leche
Celebracion de
Cumpleafios

(5

Crema de Trigo

Jugo de Manzana

26

“Cheerios”/Durazno

Cereal “Rice Chex”/Leche

Panecillo ¢/ Cobertura de
Yoqurt

Y22

Seleccién de
Cocinero (a)

Moras/Leche
Burrito de Frijoles
¢/Queso
Calabacitas
Fruta Tropical/Leche
Pan Frances c/Miel / Leche

Leche
Chile Colorado
Arroz Integral Mexicano
Frijoles Refritos
Leche
Moras / Yogur de Vainilla

(27 Platano/ Pan Tostado #28
c/Jalea /Leche
Pollo ¢/ Salsa de BBQ
Bisquete
Puré de Papa
Ejotes / Leche
Galletas “Chat Snax”

“Mini Bagel” Rellenado
Puré de Manzana/Leche
“Salisbury Steak”
Panecillo
Chicharos y Zanahorias
Mandarinas / Leche
Rebanadas de Manzana

ubitos de Pepino c/Aderezo

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA.
This institution is an equal opportunity provider.

#29

No Habra Clases ’

Menu de Head Start
3-5 Afos
Dia Completo

Salida Temprana

a

de Marzo — 8 de Marzo

tercesion de Primavera

acaciones de Primavera
8 de Marzo

No Habra Clases
1 de Marzo

san Elizario RHS
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https://www.facebook.com/TexasDepartmentofAgriculture/
https://www.instagram.com/texasagriculture/?hl=en
https://twitter.com/TexasDeptofAg?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UC8e-ZfjMoig2DWArJq1wRpQ
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement
https://www.texasagriculture.gov/

