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www.SquareMeals.org

Menú de Dell City Head Start 

3-5 Años 

Día Completo

“Pancakes”/ Fruta Picada 
Leche                              

Sandwich de Jamon 
c/Queso                          

Lechuga & Tomate                                       
Pure de Manzana                                                    

Leche                                             
Cereal / Leche

Cereal/Fruta Picada

Leche

Mini Sandwich de  Pollo 

Chicharos y Zanahorias

Gelatina c/Fruta

Leche

Vaso de Fruta / Leche

“Pancakes”/Fruta Picada

Leche

“Salisbury Steak” c/Panecillo

Pure de Papa

Ejotes

Leche

Galletas “Goldfish”/Jugo

Omelet de Queso /Fruta

Picada / Leche

“Lasagna”

Ensalada

Fruta Mixta Picada

Leche

Galletas “Graham”/ Leche

Cereal/Fruta Picada

Leche

Caldillo

Frijoles/Arroz

Fruta Picada /Leche

Celebración de Cumpleaños 

Panecillo / Leche

Sandwich de Bisquete 

Fruta Picada /Leche

Alitas de Pollo

Ejotes

Fruit Picada

Leche

Cereal / Leche

Cereal /Fruta Picada

Leche

“Egg Roll” de Pollo

Chicharos y Zanahorias

Mandarinas / Leche

Palitos de Queso

Galletas Saladas

Sandwich de Desayuno 

Fruta Picada /Leche

Tacos Suaves de Carne

Lechuga & Tomate

Pure de Manzana / Leche

Pan Tostado / Leche

Burrito de Desayuno 

Fruta Picada /Leche

Palomitas de Pollo

Elote 

Gelatina c/Fruta

Leche

Cereal / Leche 

“Waffles”/Fruta Picada

Leche

“Chili Bowl” Verde

Pan de Elote

Duraznos / Leche

Galletas “Graham” / Leche

ANUNCIOS:

4 – 8 de Marzo

Intercesión de Primavera

11 -15 de Marzo

Vacaciones de Primavera

21 de Marzo

Celebracion de 

Cumpleaños

29 de Marzo

Día Festivo

No Habrá Clases

R.B.

No Habrá Clases

https://www.facebook.com/TexasDepartmentofAgriculture/
https://www.instagram.com/texasagriculture/?hl=en
https://twitter.com/TexasDeptofAg?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UC8e-ZfjMoig2DWArJq1wRpQ
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement
https://www.texasagriculture.gov/

