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No Habrá Clases

Menú de Ft. Hancock

Head Start 

3-5 Años 

Día Completo

Posole/Tacita de 
Fruta/Leche                               

Pizza                                       
Elote                                       

Puré de Manzana                      
Leche                                         

Pan Tostado/ Leche

Burrito de Huevo c/                       
Salchicha/Tacita de                      

Fruta/Leche                               
Macaron c/ Carne                         

Elote                                      
Puré de Manzana                                                   

Leche                                          
Cereal/Leche

Yogur/Tacita de Fruta/Leche                               
Enchiladas Rojas de Queso 

Lechuga/Tomate                          
Frijoles Pintos                   

Leche                                        
Trozos de Fruta 
Fresca/Leche

Cereal/Tacita de 
Fruta/Leche 

“Wrap” de Pollo                                 
Lechuga/Pepino                                                 

Mandarinas                               
Leche                                         

Cereal/Leche

Pan Tostado/Tacita de 
Fruta/Leche 

Burrito de Frijoles     
Brócoli                                                      
Fideo                                           

Durazno / Leche                                         
Pan Ingles/Leche

Cereal/Tacita de 
Fruta/Leche                             

Hamburguesa de Pollo
Lechuga/Tomate 

Tiritas de Papa de Camote 
Leche                                         

Galletas de Pescaditos            
Jugo de Fruta

Galletas “Graham”/Tacita                    
de Fruta/Leche 

Palomitas de Camarón   
Lentejas                                          

Puré de Manzana                        
Leche         

Sándwich de Queso                                    
a la Parilla

Huevo Revuelto/Tacita                   
de Fruta/Leche                                                                       

Sándwich Submarino 
Tiritas de Zanahorias                    

Coctel de Fruta                              
Leche                                         

Galletas “Graham”                            
Jugo de Fruta

Avena/Tacita de Fruta /Leche                               
Pizza                                           

Ensalada Verde                         
Durazno                                       

Leche                                        
Celebración de Cumpleaños                                         

Panecillo/Leche

Huevos Verde y Jamón 
Tacita de Fruta/Leche                               

Deditos de Carne de Res 
Puré de Papa                     

Pera                                               
Leche                                         

Galletas “Scooby
Grahams” /Jugo de Fruta

Sándwich de Queso a la 
Parilla/Tacita de Fruta/Leche                               

Cacerola de Carne c/ Frijoles                                    
Lechuga/Tomate                         

Galletas                                        
Puré de Manzana                      

Leche                                         
Trozos de Fruta Fresca/ Leche

Cereal/Tacita de 
Fruta/Leche                               

Papa Azada c/ Carne                                   
Ensalada Verde                                     

Galletas                                   
Leche                                         

Bísquet/ Leche

Bísquet de Salchicha 
Tacita de Fruta/Leche                               
Pollo “General TSO”                                    

Verdura Mixta                                       
Arroz Blanco                          
Mandarinas                             

Leche                                         
Cereal/ Leche

Pan Tostado/Tacita de 
Fruta/Leche                               

Palomitas de Camarón                                     
Ensalada de Tomate y Pepino                                    

Macaron c/ Queso                      
Durazno                                             

Leche                                         
Requesón/Durazno

Pan Tostado c/ Canela 
Tacita de Fruta/Leche                               
Tiritas de Pescado                                     
Ensalada de Repollo                                     

Arroz Blanco                       
Coctel de Fruta                           

Leche                                         
Galletas “Graham”/ Leche

ANUNCIOS:

11 de Marzo -15 de Marzo

Vacaciones de Primavera

21 de Marzo

Celebracion de Cumpleaños

29 de Marzo

Día Festivo
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