urrito de Frijoles ¢/

1 . . 0 5 Cereal/Leche
ZBUI‘I’I'[O ge 'l__':;\}/g ¢/Chorizo « Hotuﬁzgiﬁgh&zza Hamburguesa c/Tocino
No Habra Clases Macarrones c/Carne No Habra Clases Ensalada de Garbanzo Papas Horneadas
Ensalada Mixta Sorbete de Frambuesa Lechuga & Tomate
B ¢ Fruta Picada /Leche Leche Leche
5 Galletas de Animalitos Pepino Picado c/Aderezo Fruta Enlatada/ Leche
> S e <
8  Cereal /Leche Burrito de Papas 10 pan de Jengibre / Leche | 11 12
Alitas de Pollo c/Queso/Leche Perro Caliente Picado Pan Frances/ Leche Mini Panqueques /Leche
Bracoli al Vapor Tacos Al Pastor/ Barbacoa Frijoles Pintos Chimichanga de Carne Hamburguesa de Pollo
Rodajas de Papas Frijoles Pintos Fruta Picada Palitos de Jicama Papas Risadas
Panecillo Fruta Enlatada Leche Fruta Picada Lechuga & Tomate
Leche Leche Zanahorias Bebe c/Aderezo _ Leche Leche
Panecillo/ Leche Naranias / Galletas Galletas Platano / Leche Cereal / Leche
> - & s - $
15 Cereal/ Leche 16  Burrito de Huevo 17 (Glebracion de Cumpleafios e 1
Chile Colorado <P ol Tamales de Came / Leche Panecillo / Leche Pollo c/esrgflsa dg (I:\lgran'a
Fideo Espagueti c/Salsa de Burrito de Frijoles Muslo de Pollo al Horno Vegetales Orientalesj
Pepino Picado Carne Vegetales Orientales Macarrén Mexicano 9 . ANUNCIOS:
pir Lechuga & Tomate Fruta Picada Elote Entero / Ensalada de Col Fruta Picada ;
Fruta Picada /Leche Cruta Picada Leche O =N eroLecEZa ada de Lo Leche 1 de Abril
Yogur/ Galletas Leche Galletas / Jugo Celebracion de Cumpleafios Galletas /L eche No Habra Clases

L & Naranjas/ Galletas A e Panecillo / Leche A )

(22 Cereal/Leche Y 23 Y 24 Y 25 Y 26 ) 83 de Abril
Hamburguesa Burrito de Papas c/Queso Cereal / Leche Panecillo/ Leche Yoqur ¢/Fruta No Habra Clases
Deditos de Papa Leche Bt de Carrg Pollo ¢/BBQ Pizza

Sorbete de Frambuesa Nuggets de Pollo Frijoles Pintos Panecillo Monedas de Zanahoria .
Leche Vegetales Mixtos 2 Picada Elote c/Mantequilla Fruta Picada 18 de Abril
Panecillo de Platano / Lech Fruta Picada Leche Pepino Picado Leche Celebracion de
”Leche ) Manzana Picadas /Galletas , Leche Cereal / Leche Cumpleafios
L g Galletas ”Cheez It” / Jugo B Py Platano / Leche A r
(29 Cereall Leche T 30 ) e kil E 30 de Abril
Banderilla Picada i
Brécoli & Coliflor al No Habra §onterencia oe
Vapor Clases Padres/Maestros
Fruta Picada/ Leche No Habra Clases
Palitos de Jicama / Jugo
_‘
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Menu de Head Start
3-5 ANos

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER
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i "
programa bwmmmlllrum m*mm*aﬁum i), deben
[Ponere en contacio con la agench (estatal o local) en la que sofcitaroa los beneficcs. Las persoras sordas, con
difcutades de audicidn o con discapacidades del habla pueden comunicare con & USDA por medio del Federal
Ry Service [Senvico Fedenl oy Retransmisidn] Eamando 31(S00) 577-5239. Ademis, I3 informatidn del
omas.
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https://www.facebook.com/TexasDepartmentofAgriculture/
https://www.instagram.com/texasagriculture/?hl=en
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https://www.youtube.com/channel/UC8e-ZfjMoig2DWArJq1wRpQ
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement
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