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Menú de Head Start 

3-5 Años 

Medio Completo

No Habrá Clases

Burrito de Huevo c/Chorizo                
Leche                            

Macarrones c/Carne     
Ensalada Mixta                                                                          

Fruta Picada /Leche                           
Galletas de Animalitos  

Leche

Burrito de Frijoles c/ 
Queso/Leche                               

“ Hot Pocket” Pizza
Ensalada de Garbanzo                             
Sorbete de Frambuesa           

Leche                                          
Pepino Picado c/Aderezo 

Galletas

Cereal / Leche                             
Hamburguesa c/Tocino                             

Papas Horneadas                        
Lechuga & Tomate                            

Leche                                                  
Fruta Enlatada / Leche

Cereal /Leche                           
Alitas de Pollo                              

Brócoli al Vapor                                
Rodajas de Papas                                           

Panecillo                                   
Leche                                               

Panecillo/ Leche

Burrito de Papas 
c/Queso/Leche                             

Tacos Al Pastor/ Barbacoa                            
Frijoles Pintos                          
Fruta Enlatada                       

Leche                         
Naranjas / Galletas

Pan de Jengibre / Leche                    
Perro Caliente Picado 

Frijoles Pintos                           
Fruta Picada                               

Leche                                               
Zanahorias Bebe c/Aderezo                

Galletas

Pan Frances/ Leche 
Chimichanga de Carne            

Palitos de Jícama                                 
Fruta Picada                               

Leche                                 
Plátano / Leche

Mini Panqueques /Leche                      
Hamburguesa de Pollo 

Papas Risadas                             
Lechuga & Tomate                                           

Leche                                               
Cereal / Leche

Cereal / Leche                            
Chile Colorado                  

Fideo                                                    
Pepino Picado                        

Fruta Picada /Leche                                
Yogur / Galletas

Burrito de Huevo 
c/Winnie /Leche                               

Espagueti c/Salsa de 
Carne

Lechuga & Tomate                                   
Fruta Picada                        

Leche                       
Naranjas/ Galletas

Tamales de Carne / Leche                             
Burrito de Frijoles                     
Vegetales Orientales                      

Fruta Picada                          
Leche                                 

Galletas / Jugo

Celebración de Cumpleaños 
Panecillo / Leche                               

Muslo de Pollo al Horno                                    
Macarrón Mexicano                         

Elote Entero / Ensalada de Col  
Leche                           

Celebración de Cumpleaños 
Panecillo / Leche

Cereal / Leche                              
Pollo c/Salsa de Naranja                 

Vegetales Orientales                      
Fruta Picada                       

Leche                                         
Galletas /Leche

Cereal / Leche                           
Hamburguesa  
Deditos de Papa                       

Sorbete de Frambuesa                       
Leche                                         

Panecillo de Plátano / Leche

Burrito de Papas c/Queso  
Leche                               

Nuggets de Pollo                                      
Vegetales Mixtos                                   

Fruta Picada                      
Leche                                        

Galletas ”Cheez It” / Jugo

Cereal / Leche                             
Burrito de Carne                 

Frijoles Pintos                                                   
Fruta Picada                       

Leche                                         
Manzana Picadas /Galletas

Panecillo/ Leche                               
Pollo c/BBQ                 

Panecillo                                     
Elote c/Mantequilla                                        

Pepino Picado                        
Leche                               

Plátano / Leche

•

Yogur c/Fruta                           
Pizza

Monedas de Zanahoria                              
Fruta Picada                           

Leche                                            
Cereal / Leche

Cereal/ Leche                             
Banderilla Picada               

Brócoli & Coliflor al 
Vapor                             

Fruta Picada/ Leche                                                                    
Palitos de Jicama / Jugo

No Habrá Clases

No Habrá 
Clases

ANUNCIOS:
1 de Abril 

No Habrá Clases

3 de Abril 

No Habrá Clases

18 de Abril

Celebración de 

Cumpleaños

30 de Abril

Conferencia de 

Padres/Maestros

No Habrá Clases

R.B.
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