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www.SquareMeals.org

Menú de Fort Hancock

Head Start 

3-5 Años 

Día Completo

ANUNCIOS:
1 de Abril

Día Inhábil de 

Primavera

No Habrá Clases

3 de Abril

No Habrá Clases

18 de Abril

Celebracion de 

Cumpleaños    

30 de Abril

Conferencia de 

Padres/Maestras (o)

No Habrá Clases

R.B.

No Habrá Clases

Burrito de Jamón y Papa     
Tacita de Fruta/Leche                               
Pepitas de Camarón                       

Lentejas                               
Tiritas de Zanahoria                          

Coctel de Fruta/Leche                  
Celebracion de Cumpleaños 

Panecillo / Leche                                                                             

Huevo Revuelto c/ Jamón 
Tacita de Fruta/Leche                              
Cacerola de Carne c/ 

Frijoles                               
Lechuga/Tomate                     

Galletas                            
Coctel de Fruta/Leche                         

Cereal / Leche

Panqueques c/ Miel                   
Tacita de Fruta/Leche                            

Pepitas de Pollo/Cátsup     
Brócoli                                                     

Piña                                                 
Leche                            

Cereal / Leche

Burrito de Huevo c/ Chorizo 
Tacita de Fruta/Leche                               
Burrito de Frijoles              

Lechuga/Tomate                              
Fideo                                                         

Durazno / Leche                    
Pan Tostado c/ Jalea / Leche

Cereal /Tacita de Fruta/Leche                               
Hamburguesa c/ Queso 

Lechuga/Tomate                    
Tiritas de Papitas Horneadas                        

Puré de Manzana                        
Leche                                                  

“Parfait” de Fruta / Leche

Cereal/Tacita de Fruta/Leche                         
Pollo General TSO                     

Rollo de Huevo de Verdura 
Arroz Blanco                                             
Piña / Leche                                               

Galletas de Pescaditos           
Jugo de Fruta

“Waffles” y Pollo                        
Tacita de Fruta/Leche                                  

Ensalada Verde c/ Pollo 
Pepino                             
Galletas                                          

Mandarinas                         
Leche                                                

Trozos de Fruta Fresca/Leche

Sándwich de Salchicha,                   
Huevo c/ Queso/Tacita de 

Fruta/Leche                                        
Palomitas de Pollo/ Cátsup            

Tiritas de Zanahoria                          
Pera                                                   

Leche                                                     
Pan Tostado / Leche

Pan Tostado c/ Jalea                 
Tacita de Fruta/Leche                               
Sándwich de Pollo 

Lechuga/Tomate                                 
Tiritas de Papas de Camote 

Durazno / Leche                                 
Requesón / Durazno

Huevo/ Chorizo                       
Tacita de Fruta /Leche                               

Macaron c/ Carne            
Brócoli                             

Puré de Manzana                         
Leche                                 

Pan Ingles / Leche

Sándwich de Queso a la 
Parilla/Tacita de Fruta /Lech

Macaron c/ Queso                        
Pepino                                           

Pepitas de Papa                     
Mandarinas/Leche                                 

Cereal / Leche

Panecillo de Mora                       
Tirita de Fruta/Leche                               

Pollo BBQ                                 
Puré de Papa                   

Panecillo                                
Durazno/Leche                                         

Tirita de Queso / Leche

“Waffles” c/ Miel                   
Tacita de Miel/Leche                             

Pollo Mandarina                              
Rollo de Huevo de Verdura 

Arroz                                          
Mandarinas/Leche                                         

Galletas de Pescaditos    
Jugo de Fruta

Yogur c/ Fruta                        
Galletas “Graham”/Leche                               
Burrito de Carne de Res 

Lechuga/Tomate                                  
Durazno                                   

Leche                                          
Trozos de Fruta Fresca              

Leche

Huevo Revuelto                       
Papa Rallada/Leche                               

Papa Azada c/ Carne                    
de Res                                  

Ensalada de Tomate y Pepino                  
Galletas                                   

Coctel de Fruta/Leche                                         
Puré de Manzana / Leche

Cereal/Tacita de Fruta/Leche                               
“Wrap” de Pollo                     

Lechuga/Tiritas de Zanahoria                                       
Mandarinas                                    

Leche                                        
Galletas “Scooby Grahams”     

Leche

•

Cereal/Tacita de 
Fruta/Leche                             

Ensalada Verde c/ Pollo    
Pepino                                           
Galletas                                     

Mandarinas/ Leche                                         
Requesón / Durazno

No Habrá Clases

Pozole/Tacita de    
Fruta/Leche                         

Pizza                                               
Elote/ Brócoli                                 

Puré de Manzana                           
Leche                                               

Panecillo / Leche

Pan Tostado c/ Canela                 
Tacita de Fruta/Leche                               

Barbacoa                  
Frijoles Pinto                                

Tortilla                                    
Puré de Manzana / Leche                            

Yogur / Leche

No Habrá Clases

https://www.facebook.com/TexasDepartmentofAgriculture/
https://www.instagram.com/texasagriculture/?hl=en
https://twitter.com/TexasDeptofAg?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UC8e-ZfjMoig2DWArJq1wRpQ
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement
https://www.texasagriculture.gov/

