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www.SquareMeals.org

Menú de 

Head Start 

3 – 5 años

Medio Día

ANUNCIOS:

1 de Abril

No Habrá Clases

3 de Abril

Salida Temprano

18 de Abril

Celebración de 

Cumpleaños

R.B. 

No Habrá Clases

Burrito de Huevo c/Queso

“Bites” de Queso

Pepitas de Papa

Fruta Mixta

Leche

Rodajas de Pepino

Galletas “Cheez-It”

Sandwich de Desayuno 

“Deli Sandwich”  

Ensalada

Tiritas de Apio   

Leche 

Rodajas de Manzana / Leche  

Bisquete c/ Pollo

Sandwich de Pollo

Pepitas de Papa

Zanahorias Baby

Leche

Trocitos de Piña 

Tiritas de Queso

“Pancake” / Milk

Deditos de Carne

Elote

“Bites “ de Brocoli 

Leche

Galletas Animalitos / Leche 

Rodajas de Manzana

Galletas Saladas 

Tacos de Barbacoa 

Frijoles 

Uvas 

Leche 

Galletas “Graham” / Leche

Burrito de Frijoles c/Queso

Quesadilla de Queso 

Pepitas de Papa

Rodajas de Naranja  

Leche 

Platano / Leche  

Sandwich de Desayuno 

“Pizza”

Ensalada

Rodajas de Manzana Verde

Leche

Pure de Manzana

Galletas de Animalitos

Sandwich de “Pancake”  

Banderilla

Pepitas de Papa

Trocitos de Piña 

Leche 

Zanahorias

Galletas Saladas 

“Waffles”/Milk 

Pollo Agridulce/Fideos

Brocoli

Rodajas de Manzana 

Leche 

Tiritas de Apio / Jugo

Cheerios / Leche 

Taco de Fajita de Pollo 

Elote

Uvas  

Leche

Yogur / Fruta Mixta 

Pizza de Desayuno 

Sandwich Puerco a la BBQ 

Papas en Rodajas

Rodajas de Naranja

Leche 

Galletas “Goldfish” / Jugo

Pan Tostado c/Mantequilla

Leche 

“Calzone”

Zanahorias  

Tiritas de Apio  / Leche 

Pure de Manzana

Tiritas de Queso   

Celebración de Cumpleaños

Panecillo / Leche 

Chicken Sandwich 

Pepitas de Papa

Ensalada Leche

Celebración de Cumpleaños 

Panecillo /Leche 

Pan Frances / Jugo 

Pozole c/Panecillo

Repollo

Rabános 

Leche 

Pan Tostado c/Canela /Leche   

Yogur Parfait 

Tacos al Pastor c/Piña 

Frijoles  

Uvas 

Leche 

Rodajas de Manzana

Tiritas de Queso 

Sandwich de Crema de 

Soya c/Jalea

Papa Horniada c/Puerco 

Elote 

Leche

Galletas “Grahams” / Leche 

Cheerios/Leche

“Pizza”

Tiritas de Apio  

Rodajas de Manzana

Leche

Zanahorias

Galletas Saladas

“Sandwich Hawaiian” 

Hamburguesa c/Queso

Pepitas de Papa

Ensalada

Leche

Trocitos de Piña / Yogur 

“Mini Pancakes” / Leche 

Tiritas de Pollo

Pepitas de Papa

“Bites” de Brocoli 

Leche 

Rodajas de Naranja

Tiritas de Apio 

Cheerios / Leche 

Tacos de Puerco 

Uvas 

Leche 

Galletas de Animalitos 

Leche 

“Bagel” c/ Queso Crema

Leche

Alitas de Pollo

Pepitas de Papa

Rodajas de Naranja 

Leche

Platano  / Leche
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